Veja como higienizar as
maos corretamente!

Uma das solucoes mais eficazes e simples para se proteger contra
as doencas. inclusive o novo coronavirus, e higienizar bem as
maos. Confira o passo a passo:
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ﬁ I EE“* sabonete, na parte de tras da

mao e depois palma

i esfregue uma
palma na outra. com palma.

3. Faca movimento de -

@ concﬁinhas com as ) :ﬁiig:cg;;a
ma.::rs como ?e uma polegares com
estive cumprimentando movimentos

: aoutra circulares.

5. Nao se

e esqueca de lavar 6. Na hora de
0s punhos, as desligar a torneira,

% unhas e as @ utilize o cotovelo ou

pontos dos um papel.

D™ dedos.

| e |
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