
Orientações para Contactantes de 

Pacientes com Suspeita de COVID-19 

(novo coronavírus) 

Se você teve contato com casos suspeitos ou confirmados,  ou chegou de 
viagem de outro país, é importante que fique alerta ao aparecimentos de 
sintomas por 14 dias. Lembre-se: 
 
• Não procure serviços de saúde se você não apresentar sintomas. Você 
estaria apenas se expondo a um risco. 
 
• Se você apresentar sintomas como febre, tosse ou falta de ar, procure 
atendimento médico imediato. Com sintomas leves, busque a UBS da sua 
região; se apresentar sinais de alarme, como dificuldade para respirar, 
procure atendimento  hospitalar. 
 
• Se você apresentar sintomas e for procurar atendimento, utilize uma 
máscara comum ao sair de casa. 
 
• Siga as recomendações de etiqueta da tosse: 
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