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e (novo coronavirus)

Se vocé teve contato com casos suspeitos ou confirmados, ou chegou de
viagem de outro pais, é importante que fique alerta ao aparecimentos de
sintomas por 14 dias. Lembre-se:

e N3o procure servicos de saude se vocé nao apresentar sintomas. Vocé
estaria apenas se expondo a um risco.

e Se vocé apresentar sintomas como febre, tosse ou falta de ar, procure
atendimento médico imediato. Com sintomas leves, busque a UBS da sua
regiao; se apresentar sinais de alarme, como dificuldade para respirar,

procure atendimento hospitalar.

e Se vocé apresentar sintomas e for procurar atendimento, utilize uma
mascara comum ao sair de casa.

e Siga as recomendacdes de etiqueta da tosse:

CUBRA>TOSSE

Lave sempre as maos
com agua e sabao .

Cubra a boca
e 0 nariz
utilizando até
o braco.

Cubra a boca

e o nariz: use lenco de papel

ou papel higiénico e em seguida
jogue-o no lixo.
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