miﬁﬁ{ OrientacOes para Pacientes com Suspeita

HOSPITAL MUNICIPAL

de COVID-19 (novo coronavirus)

ORGANIZACAO SOCIAL

De acordo com as recomendagdes oficiais (Ministério da Saude e
Secretaria de Saude do Municipio), que visa ampliar ao maximo a
vigilancia da circulagao do novo Coronavirus 2019 n-COV, vocé devera:

*Permanecer em isolamento domiciliar voluntario (em casa) durante 14 dias (a
partir da data do inicio dos seus sintomas);

*Mantenha distancia dos demais familiares, permanecendo em ambiente privativo;
*Mantenha o ambiente da sua casa com ventilagao natural;

eUtilizar a mascara cirurgica descartavel durante este periodo, as quais devem ser
trocadas quando estiverem umidas;

*Nao frequentar a escola, local de trabalho ou locais publicos e sé sair de casa em
situagdes de emergéncia durante o isolamento;

*Cobrir o nariz e a boca com lenco descartavel ao tossir ou espirrar.

*Higienizar as maos frequentemente com gel alcodlico com agua e sabonete;

*Evitar tocar boca, olhos e nariz sem higienizar as maos;

*Nao compartilhar alimentos, copos, toalhas e objetos de uso pessoal.

*Também seguindo as recomendacgdes oficiais, foi realizada a notificacdao da sua
situacao a Secretaria Estadual de Saude e sera enviada uma amostra da sua secrecao

respiratoria para o laboratdrio de referéncia. A equipe da vigilancia epidemioldgica
da regido que vocé reside podera entrar em contato.

Atencgdo: caso vocé apresente falta de ar e/ou dificuldade para respirar,
retorne imediatamente ao hospital.

Fonte: Ministério da Saude



